
Es la ventana donde la PEP (vacuna post-
exposición) es 100 % efectiva.

Llegada al cerebro 
 Inicio de los sintomas 

ETAPA 1 ETAPA 2 

El virus alcanza la médula espinal y
luego el cerebro. Aparecen los primeros
síntomas: hormigueo en la mordedura,

fiebre, dolor de cabeza y ansiedad. 

PREVENIR ES LA ÚNICA RESPUESTA

Prevención   ¿Qué hacer si te muerden?

¿QUÉ PASA EN MI CUERPO SI ME MUERDE UN ANIMAL CON RABIA?
El virus de la rabia es una enfermedad que afecta el sistema nervioso central de los mamíferos, incluyendo los humanos.

ETAPA 1 
 La mordedura (Dia 0)

 Entrada del virus 

El virus entra por la saliva del
animal a través de la herida. Se

queda en el músculo cercano
antes de viajar. 

ETAPA 2 
 Viaje silencioso (Días a semanas)

 Periodo de incubación 

El período de incubación suele
ser de 1 a 3 meses, pero puede ir

desde 1 semana hasta más de un
año. 

ETAPA 3 
Llegada al cerebro 

 Inicio de los síntomas 

Es la ventana donde el
tratamiento post-exposición es

100 % efectivo.

AÚN no hay síntomas,  se
puede prevenir con un

tratamiento post-
exposición.

En esta fase de la
enfermedad no existe una
cura, por lo que progresa

hasta provocar la muerte.

ETAPA 3 
 Viaje silencioso

 (Días a semanas)
 Periodo de incubación 

 La mordedura (Dia 0)
 Entrada del virus 

Vacuna a tus animales cada año.
Forma mas efectiva de prevención
Mantener dentro de tu propiedad.
En un patio cerrado o dentro del hogar
Evita animales silvestres.
Evitar contacto con mangostas 

Lava la herida 
Con agua y jabón por 5 minutos 
Acude al médico  
idealmente en menos de 24 horas.
Verifica con el Departamento de Salud 
Si el proveedor médico le notifico.

Para más información, visita
www.salud.pr.gov/oeca
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