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Mensaje de Ia

Coordmadora_

La navidad es una de las épocas del afio mas esperadas, ya que se
promueve el amor, la esperanza, la solidaridad y la paz. Reconocemos
que ha sido un afo muy fuerte para todos, hemos enfrentado
terremotos, tormentas y sobre todo, el COVID19, y todos los cambios
drasticos que ha representado en nuestras vidas. Sin embargo, no
podemos bajar la guardia, cuidar nuestra salud debe seguir siendo una
prioridad, por eso nuestra exhortacion es continuar utilizando
mascarilla, lavarnos las manos por 20 segundos, guardar el
distanciamiento fisico de seis pies y evitar lugares muy conglomerados
de personas. Asimismo, debemos continuar evitando otras
enfermedades como la influenza; vacunarte es una de las mejores
maneras de prevenirla. No olvides visitar a tu médico para evitar las
recaidas del asma y de otras enfermedades cronicas. Continuar tu
tratamiento tal como te lo recomendd el médico evitara que puedas
tener exacerbaciones en tus condiciones de salud.

Deseamos que este nuevo afo les traiga mucha salud, paz y bendiciones
a ustedes y toda su familia.

Leda. Fbis Oly, O Vlentalio- G el
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Programa de Asma ;...
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¢Quiénes somos?
El Programa de Asma esta adscrito a la
Secretaria Auxiliar para la Promocién de la
Salud, bajo la Divisién para la Prevenciony
Control de Enfermedades Cronicas del
Departamento de Salud. Ofrecemos
servicio desde el afio 2003, y en el 2019 el
programa fue reestructurado para
alinearse a una propuesta aprobada a
través del Centro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC).
Nuestro enfoque es educar al publico
general en temas relacionados al asma;
ofrecer educacién a nifios y cuidadores
con el Proyecto de Visitas Interactivas de
Asma en el hogar (VIAS) y con el Programa
Open Airways for Schools; y capacitar a
profesionales de la salud que atienden
nifos, jovenes y adultos con asma para el
manejo y control de su condicidén segun
las guias del National Asthma Education
and Prevention Program (NAEPP).

Nuestra Mision

Proveer herramientas educativas para el
manejo y el control del asma con el fin de
reducir la morbilidad y mortalidad en la
poblacién puertorriquefia, mejorando su
calidad de vida.
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:Qué hacemos?
o Adiestramientos a médicos,

profesionales de la salud, y
estudiantes sobre el manejoy
control de asma.

e Adiestramientos sobre la Ley 56 del
2006 para maestros de escuelas
publicas y privadas.

¢ Intervenciones educativas en temas
relacionados al asma (ejercicios,
emociones, nutricién) dirigidos a
estudiantes, maestros y comunidad
general.

e Proveemos datos epidemioldgicos y
apoyamos investigaciones sobre el
asma en Puerto Rico.

e Implementacion del Programa
EXHALE, incluyendo el Proyecto VIAS
de visitas al hogar para nifios con
asma descontrolada.

e Desarrollamos material educativo
para el manejo y control del asma en
nifios y adultos.

Nuestra Vision

Ser el programa gubernamental lider en el
manejo, control y apoderamiento del
asma en Puerto Rico.

PROGRAMA DE ASMA DE PUERTO RICO



ASMA EN NINOS Y ADOLESCENTES

Aproxlmadamente 128 664 nifnos y adolescentes tlenen asma en
Puerto Rico. (BRFSS,2016-2018)

Aproximadamentez de cada 10
O ninos tiene asma actual.

. (16.0%)

188% estan entre las edades de 10-14 afios.

Hay mas nifios ’ -. 17.5%

£
ue nifias con asma ' ! f
q N 147% &

Arecibo, Aguadilla-Mayagtiez
son las regiones con mayor
prevalencia de asma actual en

nifios. b /p?

22 Ofy perdieron al menos un dia de escuela
. 0 por un evento de asma

# Aproximadamente 2 de cada 10
& nilos con asma actual tiene asma

descontrolada en Puerto Rico.
(ACBS, 2015-2017)

DEPARTAMENTO DE

@SALUD

GOBIERNG DE PUERTO RICO

Programa de Asma @.’
de Puerto Rico
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Aproximadamente
1 decada 9
adultos tiene asma actual.

(11.1%)

(BRFSS, 2018)

Estan entre las edades de
0
13 3/0 55 a 64 anos.

14.7%

——Tienen nivel

Tienen ingreso Hay mas mujeres que \&
dmi hombres con asma Edlcauvg
economclico g .
sl O escuela superior

Aproximadamente FaCtO res de Rlesgo
53.3% e A )
de los adultos con 'S
asma actual, tenian \ {-.
asma descontrolada B )
en PR Uso de tabaco Inactividad fisica Sobrepeso y
obesidad

(ACBS, 2015-2017)
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'i'sm.un

de Puerto RFCO o GOBIERNO DE PUERTO RICO
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Los desencadenantes o provocadores del asma durante las celebraciones
navidefias pueden ser una barrera para que las personas con asma puedan
disfrutar de las fiestas. Algunos desencadenantes comunes de la época son:

i * >
y X
II. “ ‘ .
Arboles de Cambios de Velas o Humo de la Algunos
navidad temperatura aceites de pirotecnia alimentos

olor

&
v O . 5
ul 43 A T

Bebidas Estrés Resfriados Humo de Productos de
alcohdlicas cigarrillo limpieza

Algunas recomendaciones para manejar estos desencadenantes son:

Elige un arbol artificial, el olor de los arboles naturales puede provocar sintomas
de asma o alergias.

Utiliza piezas de ropa que te mantengan abrigado cuando el clima esté frio.
Evita el uso de velas y aceites aromaticos. Utiliza velas artificiales.

Aléjate o evita estar en lugares donde se queda el humo y particulas de la pirotecnia.

Pide a tu médico que realice pruebas de alergias para conocer a qué alimentos es
alérgico, y evite consumir esos alimentos.

Evita el consumo de alcohol.

Habla con un familiar, un amigo o un profesional de la salud si sientes mucho
estrés. Practica actividades como la meditacion y el yoga.

No fumes, y evita estar cerca de personas que estén fumando.

Utiliza productos de limpieza naturales, como el limén, agua, vinagre o bicarbonato
de sodio.
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Provocadores del asma b
en Navidad -

v ‘ Articulo desarrollado por:
' Isamarie Rivera Garcia, MPHE
Ibis Montalvo Félix, MPHE, Ed.Dc
Mariane Alvarado Lopez, MPHE, CHES®, CGG

Se acercan las fiestas mas esperadas por todos y junto con ellas llegan los sintomas del asma en
quienes la padecen.

Los desencadenantes o provocadores del asma durante las celebraciones navidefias pueden ser
una barrera para que las personas con asma puedan disfrutar de las fiestas. Es por esto, que les
compartimos cuales pueden ser los detonantes del asma

durante esta épocay le ofrecemos algunas recomendaciones para disfrutar las

navidades sin episodios de asma.

El asma es una enfermedad crénica (o de larga duracidon) que provoca tos, sibilancia (pitido) al
hablar, presién en el pecho y dificultad al respirar. Esto ocurre como consecuencia de la
inflamacion en las vias respiratorias causado por diversos provocadores. La navidad trae consigo
cambios en temperatura, aumento en los niveles de hongos y también la exposicion a otros
provocadores para las personas asmaticas. El propdsito de este escrito es informarte acerca de
esos posibles provocadores del asma en la navidad para que puedas evitarlos o controlarlos.

Entre los provocadores mMas comunes se encuentran:

e Arboles de navidad artificiales y decoraciones: Muchas de las decoraciones navidefias estan
guardadas todo el afio, esto provoca la acumulacion de polvo, acaros y hongos.
e Arboles de navidad naturales o verdores festivos: Trae consigo hongo que prospera en

ambientes calidos, como el hogar.
Continda en la préxima pagina
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e Cambios en temperatura: Pueden causar recaidas en las personas con asma, especialmente el
clima frio durante el invierno.

e Velas aromaticas: Al encenderla, se liberan quimicos y olores fuertes que pueden
desencadenar el asma en personas susceptibles.

e Pirotecnia (fuegos artificiales): La pirotecnia y los gases explosivos afectan a personas
asmaticas debido a los quimicos y el humo que producen al ser utilizados.

e Alimentos: A menudo contienen ingredientes a los que las personas con asma son alérgicas y
gue pueden desencadenar su asma.

¢ Alcohol: Contiene histaminas y sulfitos que pueden provocar sintomas de asma.

e Estrés: Las emociones como reirse, llorar o ponerse nervioso pueden provocar los sintomas de
asma.

e Resfriados: Son muy frecuentes en esta época del afio y pueden ser particularmente peligrosos
para las personas con asma. Vacunarse contra la influenza es fundamental para evitar recaidas
de asma.

e Humo del cigarrillo: El humo de segunda y tercera mano es perjudicial para las personas con
asma y otras enfermedades respiratorias.

e Productos de limpieza: Muchas personas hacen una limpieza en el hogar para la temporada
navidefia. Algunos productos de limpieza pueden provocar sintomas de asma.

Es importante mencionar que los provocadores del asma varian entre personas. Cada persona con
asma debe conocer qué factores provocan sus sintomas de asma, tener consigo sus
medicamentos y tomarlos tal cual su médico le recetd.

A continuacion, se presentan algunos consejos para manejar los desencadenantes y reducir los
episodios de asma durante esta época festiva.

e Remover con un pafio humedo el polvo del &rbol y adornos antes de guardarlos para eliminar
o disminuir el crecimiento de hongo y el polvo que pueda haber caido durante la navidad.
Recuerde secarlos bien y envolverlos en plastico antes de guardarlos.

e Guardar los adornos en cajas de plastico. De esta manera se pueden mantener los adornos
libres de polvo cuando no estan en uso.

e Lavar el arbol con agua antes de ser llevado a la casa. Déjelo secar antes de montarlo y
decorarlo.

e Se recomienda elegir un arbol artificial. El olor de los arboles naturales y los pinos pueden
empeorar las enfermedades respiratorias, como el asma y las alergias en pacientes
susceptibles.

Continda en la préxima pagina
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e Mantenerse alejado de plantas y flores frescas.

e Mantener el arbol de navidad en la parte mas fresca de la casa.

e Retirar el arbol de navidad si nota que le provoca sintomas de asma.

e Evitar la pirotecnia.

e Usar velas sin aroma o velas artificiales en su lugar.

e Descartar las velas perfumadas si le provocan asma.

e Realizar pruebas de alergias para conocer a qué alimentos usted es alérgico.

e Evitar el consumo de alcohol.

e Llevar su propio alimento cuando asista a fiestas si padece de alergias.

e Utilizar mascarilla cuando esté al aire libre para evitar el contagio de COVID19 y filtrar el aire frio.
e Realizar ejercicio en un lugar cerrado para evitar el aire frio.

e Mantener la calmay disfrutar de esta época del afio libre de estrés.

e Controlar el estrés, hablar con un familiar, un amigo o un profesional de la salud.

e Liberar el estrés a través de la meditacién y el yoga.

e Evitar contraer y propagar el resfriado.

e Vacunarse para evitar resfriados.

e Evitar fumar.

e No permitir que nadie fume en su casa.

e Evitar el humo de cigarrillo de segunda y tercera mano siempre que sea posible.

e Utilizar productos de limpieza naturales como limén, agua, vinagre o bicarbonato de sodio.

Algunas recomendaciones para prepararse en estas navidades amigables con el asma son;

Mantener tu plan de accion del asma al dia.

Asegurese de tener medicina suficiente para al menos 30 dias.
No dejar de utilizar los medicamentos.

Evitar la exposicidn a los factores que desencadenan el asma.

Para mas informacion acerca del asma puede acceder a la pagina de Facebook Programa de Asma
de Puerto Rico 0 a nuestra pagina web www.proyectoasmapr.com. En el Programa de Asma
adscrito a la Division de enfermedades Croénicas del Departamento de Salud de Puerto Rico estamos
para ayudarle.

Referencia:

Asthma Society of Ireland. (2018, 20 diciembre). 12 Days of Asthma” will help you avoid your asthma triggers this Christmas.
https://www.asthma.ie/news/%E2%80%9C12-days-asthma%E2%80%9D-will-help-you-avoid-your-asthmatriggers-christmas-
asthma society#:~:text=0ur%20%E2%80%9C12%20Days%200f%20Asthma,in%20storage%20during%20the%20year.
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ASMAY COVID-19

El COVID-19 es un virus que afecta directamente el sistema respiratorio y puede propagarse

de persona a persona y en la comunidad.

Sintomas del COVID-19

Los sintomas pueden variar, o no presentar
ninguno. Pueden aparecer entre los primeros
2 a 14 dias después de la exposicion, y
pueden incluir:

e Fiebre o escalofrios

e Tos

¢ Dificultad para respirar

e Fatiga

e Dolor muscular o en el cuerpo

e Dolor de cabeza

e Pérdida reciente de olfato o gusto
e Dolor de garganta

e Congestion o gotereo nasal

e Nausea, vomito y diarrea

Las personas con asma de moderada a severa pueden tener un mayor riesgo de tener
complicaciones por el COVID-19. Tome las siguientes medidas:

Medicamentos para el Asma

e Tenga disponibles sus medicamentos de control y de rescate.
¢ No suspenda ningun medicamento ni cambie su plan de
tratamiento para el asma sin consultar a su médico.

e Conozca como utilizar correctamente su inhalador.

Plan de Accidn
e Conozcay siga su plan de accién para el
asma.
e Verifique con su médico si su plan necesita
ser actualizado.
e Téngalo accesible, en caso que algun
familiar necesite ofrecerle ayuda.

Fuente: CDC, 2020
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Desencadenantes

e Conozca, evite o reduzca la exposicidén a sus
desencadenantes del asma.

e Evite hacer mezclas de productos de
limpieza y siga las instrucciones en las
etiquetas.

e Sies posible, sustituya por limén, vinagre y
bicarbonato de sodio.

Material actualizado el 18 de noviembre de 2020
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_Asmay COVID-19

Articulo desarrollado por:
Mariane Alvarado Lopez, MPHE, CHES®, CGG
Yaquelin Codias Gonzalez, BSN, RN

En los Ultimos meses, nos hemos estado enfrentando a una pandemia causada por el coronavirus
2019 (COVID-19). Esto ha provocado mucho temor a nivel mundial, pero sobre todo en el caso de
quienes padecen de asma, ya que hay muchas dudas acerca de la posibilidad de que las
consecuencias sean peores 0 de que sea mayor la propensién a contraer SARS-CoV-2 (el virus que
causa el COVID-19). Es importante destacar que hasta el momento no hay pruebas de que los
indices de infeccion aumenten en las personas que padecen de asma. Sin embargo, cada dia surge
nueva informacién y datos que nos ayudan a entender el comportamiento del virus y mejorar las
practicas de prevencion.

El asma es una enfermedad crdénica que causa inflamacion y estrechamiento (constriccion) de las
vias respiratorias produciendo mucosidad excesiva que bloquea el paso del aire. Algunos sintomas
comunes son: tos, dificultad para respirar, pecho apretado y sibilancias o pito en el pecho. Segun
datos del Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS, 2018), en Puerto Rico
aproximadamente 1 de cada 9 adultos tiene asma actual (aproximadamente 303,623 adultos).
Mientras que las estadisticas de asma actual en nifios establecen que aproximadamente 2 de cada
10 nifios padecen de la condicion (aproximadamente 128,664 nifios y adolescentes).

El COVID-19 es un virus que afecta directamente el sistema respiratorio, y cuyos sintomas pueden
representar complicaciones en la salud de personas con algunas condiciones médicas existentes.
Cualquier persona expuesta al virus puede enfermarse. Sin embargo, las personas con asma de
moderada a severa, adultos mayores, personas con condiciones cardiacas o que tienen diabetes,
podrian tener un mayor riesgo de complicaciones por el COVID-19. Aunque no todas las personas
que contraen el virus presentan sintomas, estos son algunos de los signos que podrian aparecer:

- Fiebre o escalofrios - Pérdida reciente del olfato o el gusto
- Tos - Dolor de garganta

- Dificultad para respirar - Congestion o gotereo nasal

- Fatiga - Nduseas o vomitos

- Dolor de cabeza - Diarrea

Dolores musculares y corporales
Continda en la préxima pagina
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Actualmente el tratamiento y cura para el COVID-19 contintdan bajo investigacién. No obstante, las
personas de mayor riesgo, y que padecen de asma pueden tomar medidas de prevenciéon y
cuidado. El asma es una enfermedad que no se puede curar, pero si se puede controlar. Siga
siempre las recomendaciones de su médico.

Ante la pandemia, algunas recomendaciones para las personas con asma son:

e Tener su plan de accién para el asma actualizado y seguirlo segun las indicaciones de su
médico.

e No deje de tomar sus medicamentos para el asma, continle su tratamiento tal como lo recet6
su médico; y asegurese de utilizar su inhalador correctamente.

e Evite los factores que desencadenan su asma.

e Asegurese de tener suministros de medicamentos para al menos 30 dias.

e Llame a su médico primario o especialista si se siente enfermo o le preocupa su salud.

e Tenga precaucion al limpiar y desinfectar su casa. De ser posible, pida a otra persona que no
tenga asma que lo haga por usted, ya que algunos limpiadores y desinfectantes pueden
desencadenar los sintomas de asma.

e Practique el lavado de manos con aguay jabdn frecuentemente.

e Utilice mascarilla al salir de su casa y mantenga el distanciamiento fisico.

Es importante mencionar que existen muchos portadores asintomaticos del virus del COVID-19 y es
primordial el uso de mascarillas para toda la poblacion. Debemos evitar la transmision del virus y la
mejor forma de hacerlo es a través de la prevencion.

Para acceder al articulo publicado en la revista EnSalud entre al siguiente enlace:
http://ensalud.net/EnSalud/ediciones/noviembre-2020/

)
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"Ley de tratamiento de estudiantes que padecen asma, diabetes u otra enfermedad.”

La Ley 56 establece que todo estudiante de escuela publica o privada tendra derecho
a administrarse, por cuenta propia, los medicamentos para el tratamiendo de su
condicién. Permite a los nifios de 10 afios en adelante administrarse, por cuenta
propia, los medicamentos de asma en la escuela y en actividades extracurriculares,
durante el horario escolar regular y extendido.

Con la aprobacion de este reglamento, sera
ﬂe requisito que todo maestro de escuela
= GOBIERNG DE PUERTO RICO m EDUC& ION

DEPARTAMENTO DE SALUD

publica y privada sean adiestrados vy
. certificados a través del taller "Manejo y
i Control del Asma Pediatrico y ley 56",

Swaresacia de Euinds

Sy ofrecido por el Programa de Asma del

Eupurtimants a4 Fatada

P Departamento de Salud.

Proximamente se coordinardn reuniones
con los directores escolares para aclarar
REGLAMENTO PARA LA CONTINUIDAD DE TRATAMIENTO A .
ESTUDIANTES QUE PADECEN DE ASMA dudas que puedan surgir y proceder al
adiestramiento del personal escolar.

C L3
Aprobado por: _

e g Crsens
—————

Dr. Efigio Herndndez Pérez; E4.D & -

Secretario de Educciin o e o s

|
g LOUUA M .
K_}:renm Gnﬁﬁ:ﬁdﬂ&%ﬂ%ﬁ {_I-}H{A

Secratario de Salud

\ J

na
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ADHERENCIA A

MEDICAMENTOS

;Qué es la adherencia?

La Organizacion Mundial de la Salud define la adherencia
como el cumplimiento del tratamiento; es decir, tomar sus
medicamentos de acuerdo con la dosis y la frecuencia que
su médico prescribe.

Algunas barreras para la adherencia a medicamentos:

« Olvido

« Desconocimiento &) ~

« Posibles efectos adversos & 5

. Dificultad para entender las instrucciones (letra pequefia { - ., ”;
o eninglés) & L 4_:“

- Costos del medicamento s \-—-‘

|
- Técnica incorrecta para aplicar el medicamento -

Recomendacmnes

. Manténgase informado acerca de su
condicion de salud.

« Consulte todas las dudas que tenga con
su medico y participe de las decisiones.

« Conozca sus medicamentos, para qué
funcionan y por qué los toma.

- Utilice alarmas, notas u otro
recordatorio, para tomar su
medicamento a tiempo.

. Tenga sus medicamentos en un lugar
accesible, que le ayude a recordar.

La falta de adherencia puede:

- Empeorar su salud

. Impedir el buen control de su condicion
de salud

. Generar una mayor probabilidad de
recaidas, complicaciones,
hospitalizaciones y visitas a sala de
emergencia o urgencia

. Restar efectividad al tratamiento

- \____,. Fuente: Colegio de Farmacéuticos de Puerto Rico
|72 (787) 765-2929 Ext. 4145/4148 proyectoasmapr@gmail.com
ii“mmmmm J (787) 308-3646 proyectoviaspr@gmail.com

GOSERNQOE PLERTO RICD o Programa de Asma PR | www.proyectoasmapr.com L ._
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Linea de Cesacion de Fumar

iDejalo Ya!
;Piensas dejar de fumar?

;Como dejar de fumar?

Linea de Cesacion de Fumar
iDejalo Ya!

1-877-335-2567

Libre de costo

12 llamadas de seguimiento
Material de apoyo por correo
Plan personalizado
Mensajes de texto motivacionales

BOLETIN INFORMATIVO DICIEMBRE 2020 PROGRAMA DE ASMA DE PUERTO RICO



A T T T T oM F \_IHHIHHIHHI |

4-35““'“1“0 DE Programa de Asma G

SALUD

GOBIERNG DE PUERTO RICO de Puerto Rico
¢Su nino o nina
tiene un diagnédstico de

ASMA?

Y

ilnscribase al Proyecto VIAS Virtual

del Departamento de Salud!

. Qué es el Proyecto VIAS?

VIAS es un proyecto de visitas interactivas sobre asma virutal, dirigido a menores, que presentan
sintomas severos de esta enfermedad cronica. El propoésito del Proyecto es controlar la exposicion
a provocadores dentro del hogar que pueden exacerbar el asma, educar a los padres, encargados
y cuidadores sobre la enfermedad y reducir las visitas a salas de emergencias y las hospitaliza-
ciones por asma. VIAS esta adscrito al Programa de Asma de la Secretaria Auxiliar para la
Promocién de la Salud del Departamento de Salud.

¢ Qué incluye el Proyecto VIAS? Requisitos de participacion:

Un equipo multidisciplinario especializado
. L = Familias que tengan nifios entre

en la educacion sobre el asma que le asistira en: 4 a (‘} i angs de gdad con un
+ ldentificacion de provocadores dentro del hogar lagncstico de asma
+ Educacién sobre Asma, COVID19 y los medicamentos - Haber tenido 3 visitas o0 mas a
+ Orientacion para obtener un plan de accién del asma sala de emergencias/urgencias
: : o 1 hospitalizacion por causa de
+ Materiales educativos asma en los ultimos 12 meses

« Incentivos no econdmicos
- Residir en las si Luentes

+ Orientacién de actividad fisica y nutricién RegIDneS de salud: Caguas,
iContactenos! Bayamon, A%Eégllllaci)ﬂ‘ﬂayaguez 0
T — = Completar las 3
Ee i J.d._]“ @ www. proyectoasmapr.com sesiones requeridas

Cel: 787-308-3646
- Tener celular o computadora con

ﬁ Eecehioot: M proyectoasmapr@gmail.com conexion al internet
Programa de Asma proyectoviaspr@gmail.com
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AMERICAN OPEN AIRWAYS
associarion. | FOR SCHOOLS (&%) ‘

¢Qué es Open Airways for Schools?

Open Airways for Schools (OAS) es un curriculo disefiado para
educar sobre el asma a ninos que padecen esta enfermedad v
estan entre |as edades de 7 a 11 afios. A través del mismo se
espera que los participantes aprendan a manejar y controlar su
asma. Consiste en & lecciones de 1 hora ¢/u, en grupos de 8 a 10
niros.

» Informacidn basica e impresiones sobre el
asma.

* Como reconocer y controlar los sintomas
del asma,

* Como solucioinar problemnas con los
medicamentos y como evaluar los
sintomas,

» Como detectar y controlar los
desencadenates del asma.

« Como mantener las pilas cargadas y hacer
suficiente ejercicio.

* Como andar bien en la escuela,

Requisitos:
1. Estar matriculado en La

escuela donde se ofrecera el

programa.
2.Tener diagnostico de asma.
3. Tener entre 7 a 11 anos.

gﬁﬂi:ﬁ B Mas informacion:  Programa de Asma gr L.
(787) 765-292 .
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Conferencia virtual

Il mancjo de tu
asma cn la Navidad

[ ]

18 dc dicicmbre de 2020
2:00 pM - 500 pM

“Poximamente sc Sl
ofrcceran mas detalles - Programade Asma g, Ll

dcl evento. el
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INFORMACIGN
QUE ES EL ASMA DATOS EDUCATE PROYECTO ViAS SOBRE PLANES
MEDICOS

Descripcion del Programa de Asma de Puerto Rico

El Programa de Asma tiene como mision proveer herramientas educativas para el

WWww.proyectoasmapr.com

A través de nuestra pagina web podras conocer mas acerca de
nuestros servicios. Ademas, encontraran valiosos materiales
educativos, videos, y documentos que pueden descargar.
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(787) 765-2929 :>*‘< proyectoasmapr@gmail.com

Lo
a Ext. 4145/4148

Www.proyectoasmapr.com

Programa de Asma, Promocion de la Salud
Departamento de Salud Edificio J
Barrio Monacillo Calle Maga
San Juan, PR 00921

proyectoviaspr@gmail.com

0 Programa de Asma PR

m Programa de Asma PR
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