
  

Para más información puede comunicarse con la Oficina 
de Epidemiología e Investigación, ubicada en la Oficina 
#159, Edificio A, Departamento de Salud al teléfono 787-
765-2929 ext. 3552 / 3556 y sus oficinas regionales: 

 

 Región Aguadilla         787-882-9092 

 Región Arecibo            787-879-3246 

 Región Bayamón         939-225-2098 

 Región Caguas            787-635-0550       
                                     ext.1170 
 

 Región Fajardo             787-801-5922 

 Región Mayagüez         787-832-3640 

 Región Metropolitana   787-751-8381 

 Región Ponce 787-844-4682 
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GASTROENTERITIS 

 

La gastroenteritis es una inflamación del estómago y los 
intestinos causada por un virus (Rotavirus). La 
enfermedad es esporádica (ocurre de vez en cuando) en 
los niños lactantes y de corta edad, a menudo grave. 

 
 

¿Cuáles son los síntomas? 

 Vómitos y fiebre 

 Diarrea aguosa que a veces ocasiona deshidratación. 

 Los síntomas persisten entre cuatro a seis días, en 
promedio. 

 
 
¿Cómo se transmite? 

 Por la vía fecal-oral (contacto con la excreta de una 
persona infectada con el virus). 

 Es un problema potencial en poblaciones de 
refugiados. 

 
 
Período de incubación (período entre el contagio y los 
primeros síntomas) 

 De 24 a 72 horas, aproximadamente. 
 
 
Periodo de transmisibilidad 

 Durante la fase aguda de la enfermedad, y más tarde 
mientras persista la excreción y dispersión de virus. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Medidas preventivas 

 Las personas que cuiden los niños lactantes deben 
lavarse las manos con frecuencia. 

 

 Eliminación sanitaria de los pañales. 
 

 Colocar material absorbente encima de los pañales 
para que no se disperse el excremento. 

 

 Lavar las superficies con agua y cloro. 


