
    En época de huracanes…  
estamos preparados. Me aseguro de amamantar a 

mi bebé con un agarre correcto y de tener agua de 

una fuente segura para mantenerme hidratada. 
 

Amamantar a mi bebé es la manera más segura de 

alimentarle, especialmente en momentos de     

emergencia ya que no requiere refrigeración. 
 

 

   Yo lacto en confianza. 
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Lacta en  
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