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Trasfondo

Comision para la Prevencion del Suicidio

La Comision para la Prevencion del Suicidio del Departamento de Salud fue creada en virtud de la
Ley Num. 227 del 12 de agosto de 1999, conocida como “Ley para la Implantacién de la Politica
Publica en Prevencién del Suicidio”. En el desarrollo de la politica publica sobre este asunto, la
Comision tiene como meta prevenir el suicidio a través de la promocion, el desarrollo, la implantacion
y la coordinacién de diferentes acciones y estrategias. En cumplimiento con la ley se recopilan
mensualmente los datos de suicidios en Puerto Rico, los cuales nos muestran la magnitud del problema
y nos ayudan a dirigir los diferentes esfuerzos en la prevencion del suicidio. El conocimiento y la
actualizacion de estas estadisticas es parte fundamental para el logro de las metas de nuestra oficina,
port lo cual las ponemos a su disposicion.

FileMaker

La fuente utilizada para obtener los datos de este informe fue el programa FileMaker Instant Web
Publishing del Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico (ICF). Es importante sefialar que estas
cifras son preliminares debido a que hay muertes bajo investigaciéon y pendientes de evaluacion. Por
tal razon, en el presente informe se incluyen y se actualizan los datos de cinco afios previos.

Les estamos presentando la distribucion de casos de suicidio por: mes de ocurrencia, sexo, grupo de
edad, método utilizado, municipio de ocurrencia y regiéon de salud. Ademas, incorporamos las
estadisticas de ideacién e intento suicida derivadas de dos fuentes: la Linea PAS de la Administracion
de Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccion (ASSMCA) y el Centro de Control de
Envenenamiento de Puerto Rico (Poison Help).

Métodos

La Comisién para la Prevencion del Suicidio recibi6 los archivos de los suicidios ocurridos en Puerto
Rico de FileMaker en formato Excel de los sistemas del Instituto de Ciencias Forenses con datos hasta
el 5 de mayo de 2021. Por su parte, la Linea PAS envié sus datos del total de llamadas recibidas
desglosadas en la categoria de “relacionadas con suicidio” hasta el mes de abril 2021 en formato Word,
mientras que el Centro de Control de Envenenamiento de Puerto Rico envié los datos en formato
Excel del total de llamadas atendidas hasta el mes de abril de 2021.

Base de Datos Integrada

Se identificaron las siguientes variables de interés:
Municipio donde ocurren los hechos
Edad con fecha de nacimiento
Causa de muerte

Se definieron las siguientes variables de interés:
Region de Salud
Grupo de edad
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Se analizaron todas las variables de interés utilizando analisis desctiptivos bivariado y trivariado. Este
analisis estadistico fue presentado a través de graficas y tablas para facilitar la interpretaciéon de los
resultados. Los datos fueron analizados usando el programa Excel y el soffware RStudio.

Definiciones

El suicidio es definido por la Organizaciéon Mundial de la Salud como todo acto destructivo,
autoinfligido y fatal, realizado con la intencién implicita o explicita de morir. Se utiliza el término
comportamiento suicida para referirse a pensamientos, verbalizaciones y comportamientos
relacionados a la posibilidad o la intencién de un individuo de quitarse la vida. La ideacion suicida
es la presencia de deseos de muerte y de pensamientos sobre quitarse la vida. El plan suicida se refiere
a pensamientos especificos sobre la forma y manera en la que un individuo planifica quitarse la vida.
Un intento de suicidio se define como la participaciéon en un comportamiento potencialmente fatal
en el que hay una intencién de morir como resultado de dicho comportamiento. La autolesion,
definida por el Instituto Nacional para la Excelencia en Salud y Atenciéon (NICE por sus siglas en
ingles), se refiere al acto de auto-envenenamiento o autolesionarse intencionalmente,
independientemente del motivo (O'Connor & Nock, 2014).

El suicidio es la causa de muerte numero 14 en todo el mundo, componiendo el 1.5% de toda la
mortalidad. El suicidio es quizas la causa de muerte mas directamente afectada por factores
psicologicos ya que se trata de una persona que toma una decisiéon consciente de terminar con su
propia vida. Por lo tanto, la labor de los psicologos, psiquiatras y profesionales relacionados a la salud
mental es vital para la comprension del suicidio y el desarrollo de métodos para predecir y prevenir su
ocurrencia. Sin embargo, los esfuerzos para la prevencion del suicidio no soélo recaen en estos, sino
que requieren de la coordinacion y colaboracion entre los distintos sectores de la sociedad, tanto
publica como privada, incluyendo sectores de salud y no salud, como educacién, agricultura, negocios,
justicia, politica y medios de comunicaciéon (Preventing suicide: A global imperative, 2014).

Limitaciones

Las estadisticas que presentamos en este informe son basadas en datos preliminares de mortalidad por
suicidio hasta el 5 de mayo de 2021., segun provisto por el Instituto de Ciencias Forenses. Se
incluyeron los datos provistos por la Linea PAS, hasta el mes de abril de 2021, y el Centro de Control
de Envenenamiento de Puerto Rico hasta el mes de abril de 2021.
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En términos generales, los datos indican que los casos de suicidios en Puerto Rico han ido
disminuyendo a través del tiempo. Desde el afio 2000 hasta el mes de abril de 2021 se han reportado
un total de 6,282 muertes por suicidios en Puerto Rico, para un promedio anual de 295 suicidios y
una tasa cruda promedio de 8.1. Durante el mes de abril de 2021 se reportaron un total de 15 suicidios
(71 suicidios en total entre enero y abril de 2021), lo que representa un aumento de diez (10) muertes
por suicidio en comparacion con lo registrado durante el periodo de enero y abril de 2020 (61). Los
datos indican que luego del afio 2013 ha ocurrido un notable descenso en las muertes por suicidio
ocurridas en el Pafs. En la Figura 1 se muestra el nimero de muertes por suicidio ocurridas en Puerto

Rico desde el ano 2000 hasta el mes de abril de 2021.

Para mayor detalle, a continuacién, se puede observar la Tabla 1 con la totalidad de los suicidios

reportados en Puerto Rico desde el afio 2000 hasta el mes de abril de 2021.

TABLA 1. TASAS DE SUICIDIOS EN PUERTO RicO: 2000 A ABRIL 2021

Ao Poblacion*
2000 3,810,605
2001 3,818,774
2002 3,823,701
2003 3,826,095
2004 3,826,878
2005 3,821,362
2006 3,805,214
2007 3,782,995
2008 3,760,866
2009 3,740,410
2010 3,721,525
2011 3,678,732
2012 3,634,488
2013 3,593,077
2014 3,534,874
2015 3,473,232
2016 3,406,672
2017 3,325,286
2018 3,193,354
2019 3,193,694
2020 3,285,874
Enero - abril 2021 -
Promedio

Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Datos preliminares hasta el 5 de mayo de 2021

Suicidios

317
318
259
307
331
342
299
308
340
356
353
326
317
322
265
250
236
290

266

223
186

71
295

Tasa Cruda**

8.3
8.3
6.8
8.0
8.6
8.9
7.9
8.1
9.0
9.5
9.5
8.9
8.7
9.0
7.5
7.2
5.8
8.7
8.3

7.0
5.7

8.1

* Seguin estimaciones anuales de poblacion: abril 1, 2000 a julio 1, 2019 (Estimado Intercensal y 177ntage 2019). Negociado del Censo de los Estados Unidos.

** Tasa cruda calculada por cada 100,000 habitantes.
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A continuacion, la Figura 1 ilustra los casos de suicidios en Puerto Rico desde el afio 2000 hasta el
mes de abril de 2021.

FIGURA 1. SUICIDIOS EN PUERTO RICO, 2000 — ABRIL 2021
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Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Datos preliminares hasta el 5 de mayo de 2021.
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Al comparar los suicidios reportados desde enero 2014 hasta abril de 2021 observamos un promedio
de 20.4 suicidios al mes en Puerto Rico. Los datos muestran que los meses con mayor promedio
de suicidios calculados desde el anio 2014 hasta marzo 2021 son los meses de septiembre, enero y junio
con 24, 23 y 21 respectivamente. Sin embargo, los datos indican que el mes que aparenta tener mas
casos de suicidios entre los anos 2014 a 2021 es el mes de enero, repitiéndose en cuatro de los ocho
afios en comparacion (2014 al 2021).

Mes de Ocurrencia

Al contrastar las muertes por suicidio mensuales en el periodo del 2014 al 2020, el mes con mayor
muerte por suicidio lo fue el mes de abril 2018 con 33 muertes, seguido por junio 2015 con 32 muertes
y noviembre 2017 con 30 suicidios.

Durante el mes de abril de 2021 se registraron un total de 15 suicidios (71 suicidios en total entre
enero y abril de 2021), lo que representa un aumento de diez (10) muertes por suicidio en
comparacion con lo registrado durante el periodo de enero y abril de 2020 (61).

Para mejor apreciacion de la informacion, a continuacion, se muestran la Tabla 2, la Tabla 3 y la

Figura 2.

TABLA 2. CASOS DE SUICIDIO POR MES DE OCURRENCIA EN PUERTO RICO,
ENERO 2014 — ABRIL 2021

Mes 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 @ Promedio
Enero 20 18 24 34 17 28 26 24 23.9
Febrero 18 12 18 13 19 21 11 21 16.6
Marzo 22 18 19 19 26 17 15 11 18.4
Abril 26 21 17 25 33 12 9 15 19.8
Mayo 12 29 18 27 14 22 10 - 18.9
Junio 26 32 20 22 23 14 19 - 22.3
Julio 25 25 18 26 25 15 19 - 21.9
Agosto 25 21 26 18 19 12 17 - 19.7
Septiembre 28 21 25 28 27 21 19 - 24.1
Octubre 20 14 21 24 21 22 9 - 18.7
Noviembre 14 17 16 30 25 18 15 - 19.3
Diciembre 29 22 14 24 17 21 17 - 20.6
Total 265 250 236 290 266 223 186 71 20.4

Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Datos preliminares hasta el 5 de mayo de 2021.
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TABLA 3. CASOS DE SUICIDIO POR MES DE OCURRENCIA EN ORDEN
DESCENDENTE EN PUERTO RICO, 2016 — ABRIL 2021

2016 2017 2018 2019 2020 2021
Mes Suicidios | Mes Suicidios | Mes Suicidios = Mes Suicidios = Mes Suicidios Mes Suicidios
Ago 26 Ene 34 Abr 33 Ene 28 Ene 26 Ene 24
Sep 25 Nov 30 Sep 27 Oct 22 Sep 19 Feb 21
Ene 24 Sep 28 Mar 26 May 22 Jul 19 Abr 15
Oct 21 May 27 Nov 25 Sep 21 Jun 19 Mar 11
Jun 20 Jul 26 Jul 25 Feb 21 Dic 17 May -
Mar 19 Abr 25 Jun 23 Dic 21 Ago 17 Jun -
Feb 18 Oct 24 Oct 21 Nov 18 Nov 15 Jul -
Jul 18 Dic 24 Ago 19 Mar 17 Mar 15 Ago -
May 18 Jun 22 Feb 19 Jul 15 Feb 11 Sep -
Abr 17 Mar 19 Ene 17 Jun 14 May 10 Oct -
Nov 16 Ago 18 Dic 17 Abr 12 Oct 9 Nov -
Dic 14 Feb 13 May 14 Ago 12 Abr 9 Dic -

Total 236 Total 290 Total 266 Total 223  Total 186 Total 71

Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Datos preliminares hasta el 5 de mayo de 2021.
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FIGURA 2. SUICIDIOS POR MES DE OCURRENCIA EN PUERTO RICO,
ENERO 2016 — ABRIL 2021
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Fuente: Instituto de Ciencias Forenses. Datos preliminares hasta el 5 de mayo de 2021.
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Grupo por sexo

En los casos de suicidios distribuidos por sexo, los datos indican que durante los dltimos siete afios
(2015-2021) la proporcion de mortalidad por suicidio en hombres se sostuvo entre 80% y 90%. En
cambio, la proporcién de mortalidad por suicidio en mujeres se sostuvo entre 12% y 16%, pero, a
diferencia de los hombres, la proporcién ha ido en aumento levemente al pasar los afios.

Para el ano 2020, 85% de las muertes por suicidios ocurrieron en hombres y el 15% en mujeres.
Durante los meses de enero y abril de 2021, de los 71 casos de suicidios reportados, 63 fueron
hombres (88.7%) y 8 mujeres (11.3%).

Para mayor detalle se puede observar la Tabla 4 y la Figura 3.

TABLA 4. DISTRIBUCION DE CASOS DE SUICIDIO POR SEXO PUERTO RICO,
2015 - ABRIL 2021

e Hombres Mujeres Total
Frecuencia Proporcion (%) Tasa* = Frecuencia Proporcion (%) Tasa*
2015 220 88.0 13.28 30 12.0 1.65 250
2016 202 85.6 11.48 34 14.4 1.40 236
2017 246 84.8 14.11 44 15.2 212 290
2018 232 87.2 13.90 34 12.8 1.91 266
2019 182 81.6 - 41 18.4 - 223
2020 158 84.9 - 28 15.1 - 186
eneroy
abril 63 88.7 - 8 11.3 - 71
2021

Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Datos preliminares hasta el 5 de mayo de 2021.

*Tasa cruda calculada por cada 100,000 habitantes en Puerto Rico, segiin estimaciones anuales de poblaciéon 2010 al 2018,
al 1 julio de 2018 (Vintage 2018). Negociado del Censo de los Estados Unidos.
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FIGURA 3.
DISTRIBUCION DE CASOS DE SUICIDIO POR SEXO EN PUERTO RICO,
2015 - ABRIL 2021
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Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Datos preliminares hasta el 5 de mayo de 2021.
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Grupo de Edad

Los datos reflejan que, durante los dltimos afios 2016 a 2020, la mayor frecuencia en los suicidios se
registr6 entre la poblacién de adultos de 40 a 59 afios. Cabe resaltar que en el ano 2020 el 67.2% de
los suicidios se reflejaron entre las edades de 35 a 74 afios.

Durante los meses de enero y abril de 2021, el grupo de edad con mayor incidencia de suicidios lo fue
el grupo de 25 a 44 afios (26 suicidios en total), seguido por el grupo de 50 a 69 anos (21 suicidios en
total). Los suicidios reportados entre las edades de 25 a 69 afios de edad representan el 72% de la
totalidad de suicidios reportados preliminarmente entre enero y abril de 2021. Los datos sugieren que
en Puerto Rico, el riesgo de mortalidad por suicidio aumenta con la edad y predomina entre el grupo
de adultos de 35 a 69 afios. Para mayor detalle se puede observar la TABLA 5, 1a Figura 4 y la Figura
5.

TABLA 5. CASOS DE SUICIDIO POR GRUPO DE EDAD PUERTO RICO,
2016 - ABRIL 2021

Grupo de edad 2016 2017 2018 2019 2020 af)‘;ielfgogl
(o) Frec. Tasa* Frec. Tasa*  Frec. Tasa* Frec. Frec. Frec.
10-14 2 0.49 1 0.51 2 1.08 1 0

15-19 7 2.99 8 3.15 2 0.97 3 4 3
20-24 13 5.38 19 6.87 9 4.12 12 12 5
25-29 19 7.95 13 5.35 11 4.64 15 12 8
30-34 17 7.56 19 8.43 23 11.17 11 12 5
35-39 15 5.58 14 5.80 17 7.24 17 16 9
40-44 20 8.49 21 10.18 36 16.08 21 12 4
45-49 27 10.50 = 26 1123 23 9.23 20 15 4
50-54 15 6.10 23 8.00 24 11.10 28 19 7
55-59 23 9.86 39 15.87 = 28 11.00 20 18 4
60-64 20 8.60 18 7.15 27 1249 21 18 4
65-69 15 6.07 29 13.44 21 10.59 17 14 6
70-74 20 10.93 = 24 13.52 9 5.20 19 13 4
75-79 5 4.19 17 13.00 @ 15 10.28 7 8 3
80-84 11 11.01 12 13.00 10 11.52 4 10 1
= 85 6 6.27 7 8.41 9 10.45 7 3 3
Desconocido 1 1 1 0 1
Total 236 619 290 7.82 266 7.61 223 186 71

Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Datos preliminares hasta el 5 de mayo de 2021.
* Tasa cruda calculada por cada 100,000 habitantes de Puerto Rico, segin estimaciones anuales de poblacion 2010 al 2019, al 1 julio de 2019 (Vintage 2019). Negociado del
Censo de los Estados Unidos.
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FIGURA 4. CASOS DE SUICIDIO POR GRUPO DE EDAD EN PUERTO RICO,

2017 — ABRIL 2021
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Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Datos preliminates hasta el 5 de mayo de 2021.
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FIGURA 5. CASOS DE SUICIDIO POR GRUPO DE EDAD EN PUERTO RICO,
ENERO A ABRIL DE 2021
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Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Datos preliminares hasta el 5 de mayo de 2021.
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Método

Los datos continuan indicando que el método mas utilizado en los casos de suicidio en Puerto Rico
lo es la asfixia en ambos sexos. El segundo método mas utilizado son las armas de fuego, seguido
por la intoxicacion. Cabe destacar que entre los afios 2018, 2019 y 2020, ha ocurrido una notable
disminucién en los suicidios por asfixia y armas de fuego en hombres. Sin embargo, los suicidios a
través de la asfixia en mujeres han ido en aumento con el transcurso de los afios. Por otro lado, los
datos muestran un leve aumento en los suicidios a través de quemaduras en las mujeres en los ultimos
cuatro afnos (2017-2020). El método de intoxicacion ha disminuido considerablemente en los ultimos
tres afios (2018-2020) en comparaciéon con pasados anos (2015-2017). Otros métodos utilizados, tales
como las caidas, el uso de armas blancas y la sumersién, se han mantenido constantes a través del
tiempo, aunque con un minimo aumento en las mujeres. Durante el afio 2020, el ahorcamiento
continu6é predominando en ambos sexos, con un 68.8% de los casos de suicidio registrados. Esto
representa una disminucion en el método del ahorcamiento en comparacién con lo reportado en el
2019 (70%). El segundo método mas utilizado en el afio 2020 fue por armas de fuego con un 18.8%.
Por su parte, durante los meses de enero y abril de 2021, de los 71 casos de suicidios reportados,
52 de ellos murieron a través de la asfixia (73.2%), siete (7) casos por arma de fuego (9.9%), dos
(2) casos por intoxicacion, siete (7) casos por caida, un (1) caso por asfixia por sumersion y dos aun
pendientes por certificar la causa de muerte. Para mayor detalle, refiérase a la TABLA 6, la Figura 6,
la Figura 7 y la Figura 8 a continuacion.

TABLA 6. CASOS DE SUICIDIO POR SEXO SEGUN EL METODO UTILIZADO,
PUERTO RICO, 2015 - ABRIL 2021

Métodos utilizados | Sexo 2016 2017 2018 2019 2020
Hombres 135 163 154 130 110 48
Asfixia Mujeres 15 26 24 26 18 4
Total 150 189 178 156 128 52
Hombres 22 32 44 31 32 7
Arma de Fuego Mujeres 3 3 2 3
Total 25 35 44 33 35 7
Hombres 27 28 15 10 2 1
Intoxicacion Mujetes 13 8 3 9 2 1
Total 40 36 18 19 4 2
Hombres 3 6 1
Quemaduras Mujeres 1 1 5 2 1
Total 4 6 11 2 2 0
Hombres 8 12 7 7 7 6
Caidas Mujeres 5 2 2 3 1
Total 8 17 9 9 10 7
Otros (arma blanca, I;ETQEZS ? ? 6 3 ? 1
sumersion, catéter) Total 9 7 6 3 4
Hombres 2
Pendientes Mujeres
Total 0 0 0 0 0 2
Total 236 290 266 223 186 71
Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Datos preliminates hasta el 5 de mayo de 2021.
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FIGURA 6. SUICIDIOS SEGUN METODOS UTILIZADOS EN AMBOS SEXOS*
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FIGURA 7. SUICIDIOS SEGUN METODOS UTILIZADOS EN HOMBRES*
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FIGURA 8. SUICIDIOS SEGUN METODOS UTILIZADOS EN MUJERES#*
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*Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Datos preliminares hasta el 5 de mayo de 2021.
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Durante el afio 2020, Ponce y Caguas fueron las regiones de salud con mas suicidios reportados con
de 33 y 32 muertes respectivamente (65 suicidios en total), seguido por las regiones Bayamoén y
Metro, ambas con 33 y 29 suicidios respectivamente (62 suicidios en total). En cambio, la region
Fajardo continué presentando los casos de suicidios mas bajos. A nivel municipal, durante el afio 2020
los municipios con mayor incidencia de suicidios fueron San Juan (14 suicidios), Ponce (12 suicidios)
y Bayamoén (10 suicidios).

Durante los meses de enero y abril de 2021, la regién Metro presenté la mayor frecuencia de suicidios
con 19 casos, seguido por la region Bayamoén con 14 suicidios en total. El municipio con mayor
cantidad de casos de suicidios reportados durante los primeros cuatro meses del afio 2021 fue el
municipio de San Juan con diez (14) muertes por suicidio. Cabe resaltar que durante los meses de
enero y abril de 2021 el municipio de Humacao ha reportado cinco suicidios, mientras que el municipio
de Arecibo ha reportado cuatro suicidios. Para mayor detalle, refiérase a la Tabla 7 y la Figura 9.

TABLA 7. CASOS DE SUICIDIO POR REGIONES DE SALUD Y MUNICIPIO DE
OCURRENCIA, PUERTO RICO, 2016 — ABRIL 2021

SUICIDIOS POR REGIONES DE SALUD Y MUNICIPIO DE OCURRENCIA,
PUERTO RICO 2016 — ABRIL 2021

Regién de Salud 2016 2017 2018 2019 2020 Enero a abril
y Municipio de 2021

ocurrencia Frec Tasa Frec Tasa Frec Tasa Frec Frec Frec

Region de

Aguada 3 3 1 5
Aguadilla 5 14 4
Isabela 3 3 3 2 1
Moca 2 2
2 3
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SUICIDIOS POR REGIONES DE SALUD Y MUNICIPIO DE OCURRENCIA,
PUERTO RICO 2016 - ABRIL 2021

Enero a abril

Region de Salud 2016 2017 2018 2019 2020
y Municipio de 2021
ocurrencia Frec Tasa Frec Tasa Frec Tasa Frec Frec Frec
43 717 52 8.42 48 1.57 44 33 14
Barranquitas 5 5 3 3 6 2
Bayamoén 16 13 17 14 10 1
Catafio 3 2 2 3
Comerio 2 2 1 2
Corozal 4 7 3 3 5
Dorado 2 2 4 1 1
Naranjito 2 3 8 3 3 2
Orocovis 3 2 1 5 2 1
Toa Alta 2 5 2 2 3 3
Toa Baja 3 7 3 8 2
Vega Alta 1 4 4 2 1 3
38 5.52 48 7.18 44 1.27 40 32 11
Caguas
Aguas Buenas 1 5 3 5 1 1
Aibonito 3 6 5 5 2 2
Caguas 9 8 10 8 9
Cayey 5 5 3 2 2
Cidra 3 3 3 3 2
Gurabo 5 2 2 4 1
Humacao 4 6 7 4 2 5
Juncos 1 2 2 1 1
Las Piedras 4 3 3 2 4 2
Maunabo 1 2 1 4
Naguabo 2 1 2 1 1
San Lorenzo 2 2 2 1
Yabucoa 5 2 2 1
7 4.13 5 2.82 8 2.07 4 5 3
Fajardo
Ceiba 1 1 1 1
Culebra 2
Fajardo 2 2 2 1 1 1
Luquillo 1 1
Rio Grande 4 2 3 1
Vieques 1 1 2 1
25 7.34 24 7.50 26 2.54 19 18 7
Afiasco 3 3 2 1
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SUICIDIOS POR REGIONES DE SALUD Y MUNICIPIO DE OCURRENCIA,
PUERTO RICO 2016 — ABRIL 2021

Enero a abril

Region de Salud 2016 2017 2018 2019 2020
y Municipio de 2021
ocutrencia Frec Tasa Frec Tasa Frec Tasa Frec Frec Frec
Cabo Rojo 2 5 6 3 2 1
Hormigueros 2 2 1
Lajas 3 4 5 3 1
Las Marias 1 1
Maricao 1 1 1
Mayagiiez 6 4 2 6 7 2
Rincon 4 2 3 1 1
Sabana Grande 2 1 1 2 1
San German 3 4 4 5 4
36 4.26 53 6.78 44 1.00 38 29 19
Candvanas 4 2 2
Carolina 7 8 8 11 7
Guaynabo 5 6 5 5 4 2
Loiza 2 1
San Juan 22 29 22 14 14 14
Trujillo Alto 6 6 7 2 2
37 6.17 47 7.68 39 1.54 33 33 7
Ponce
Adjuntas 1 1 5 1 1
Arroyo 2 1 3
Coamo 4 7 5 2 4
Guanica 1 1 3 1
Guayama 3 2 5 4 5
Guayanilla 3 1 1
Jayuya 1 4 1 1 1
Juana Diaz 4 5 2 1 2
Patillas 3 1 1
Pefiuelas 2 2
Ponce 12 17 8 5 12 2
Salinas 2 2 5 1
Santa Isabel 1 2 1
Villalba 1 2 3 4
Yauco 5 3 2 3 4 1
Desconocido 3
2016 2017 2018 2019 2020 Enero a abril
Total 2021

(Total: 236) | (Total:290) | (Total:266) | (Total:223) | (Total: 186)

(Total: 71)

Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Datos preliminares hasta el 5 de mayo de 2021.
*Tasa cruda calculada por cada 100,000 habitantes segin estimaciones anuales de poblacion 2010 al 2019, al 1 julio de 2019. Negociado del Censo de los Estados Unidos.
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FIGURA 9. CASOS DE SUICIDIOS POR REGIONES DE SALUD,
2016 — ABRIL 2021
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Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Datos preliminares hasta el 5 de mayo de 2021.
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DATOS SOBRE IDEACION E INTENTOS SUICIDAS EN PUERTO RICO,
2017 — ABRIL 2021

Los datos a continuacién estan basados unicamente en las llamadas recibidas a la Linea PAS (Primera
Ayuda Sicosocial) del Programa Integrado de Intervencion en Crisis de la Administracion de Servicios
de Salud Mental y Contra la Adiccion (ASSMCA), asi como del Centro de Control de Envenenamiento
de Puerto Rico (Poison Help). Estos datos corresponden solamente a aquellos que han recurrido a la
busqueda de ayuda y no son cifras representativas de todos los intentos suicidas ocurridos en Puerto
Rico. No obstante, examinar estos datos nos puede ofrecer una idea sobre la incidencia de
comportamiento suicida en la Isla.

ESTADISTICAS DE LLAMADAS RELACIONADAS CON SUICIDIO
LINEA PAS — 2020

hilg Llamadas atendidas relacioniilaar;l2gflssuicidio
Enero 40,635 1,643
Febrero 40,964 1,333
Marzo 42,591 1,010
Abril 54,215 876
Mayo 96,751 1,146
Junio 125,141 1,732
Julio 152,630 1,964
Agosto 178,268 1,889
Septiembre 108,435 1,378
Octubre 25,501 921
Noviembre 26,943 739
Diciembte 30,723 1,073
Total 922,797 15,704 (1.7%)

ESTADISTICAS DE LLAMADAS RELACIONADAS CON SUICIDIO
LINEA PAS - ENERO Y ABRIL 2021%

. L1 d
MES Llamadas atendidas . amacas . . qe
relacionadas con suicidio
Enero 23,322 1,477
Febrero 21,861 1,620
Matrzo 22,654 2,138
Abril 20,074 1,858
Total 87,911 7,093 (8%)
*Fuente: Linea PAS de ASSMCA. Datos obtenidos el 21 de mayo de 2021.
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ESTADISTICAS DE LLAMADAS ATENDIDAS CON IDEACION E
INTENTOS SUICIDA
LINEA PAS, 2017-2020
Numero de llamadas atendidas Personas atendidas con Personas atendidas con
(lamadas recibidas y realizadas) ideacion suicida intentos suicidas
MES
'
Enero 12,192 16,934 11,214 40,635 2,388 3,473 1,137 | 379 | 1,075 | 455 506
Febtero 9,871 14,940 13,810 40,964 3,206 1,661 1,659 914 547 903 570 419
Marzo 12,653 13,919 14,808 42,591 2,908 1,555 1,582 726 894 592 603 284
Abril 11,522 11,368 12,668 54,215 3,071 1,479 1,506 - 893 554 486 -
Mayo 10,384 13,488 13,600 96,751 2,171 1,646 | 1,197 - 654 571 701 -
Junio* 6,344 14,979 10,452 125,141 984 1,477 980 - 279 618 572 -
Julio* 9,731 13,798 12,157 152,630 1,418 1,031 907 - 675 462 551 -
Agosto* 10,026 14,304 13,613 178,268 1,264 986 1,406 - 782 404 439 -
Septiembre* 4,473 12,454 14,072 108,435 464 853 1,516 - 147 366 539 -
Octubre* 3,975 12,297 13,075 25,501 561 774 1,513 - 231 259 602 -
Noviembre* 9,183 11,949 11,787 26,943 2,996 923 1,047 - 973 406 512 -
Diciembre* 13,476 11,155 10,799 30,723 3,176 641 977 - 1,002 | 371 465 -
TOTAL 113,830 | 161,585 | 152,055 | 922,797 | 24,607 | 16,499 | 15,141 | 1,137 | 7,456 | 6,581 | 6,495 | 1,209

Fuente: Linea PAS de ASSMCA. Datos obtenidos el 22 de enero de 2021.

*A partir del 4 de mayo de 2020 se comenzaron a recibir los datos solamente con la categoria de “llamadas relacionadas a suicidio”.
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CENTRO DE CONTROL DE ENVENENAMIENTO DE PUERTO RICO
(POISON HELP), 2017- ABRIL 2021

Los datos a continuacién sobre intentos de suicidios estan basados en lo reportado preliminarmente
hasta el 3 de marzo de 2021 por el Centro de Control de Envenenamiento de Puerto Rico (Poison
Help). Los datos reflejan una notable disminucion en los intentos de suicidios atendidos a través del
Centro de Control de Envenenamiento comparando lo reportado desde el 2017 hasta abril 2021.

Llamadas atendidas Intentos de suicidio

MES
Enero 426 296 295 101 62
Febrero 377 311 51
Marzo 476 353 370 440 315 116 71 59 64 67
Abril 403 392 341 441 279 92 82 68 44 48
Mayo 437 363 368 405 122 83 60 62
Junio 464 384 370 341 126 84 60 51
Julio 424 348 355 301 106 79 67 43
Agosto 436 417 392 310 89 94 65 50
Septiembre 336 382 379 303 74 85 64 56
Octubre 234 355 350 316 50 78 72 64
Noviembre 309 343 378 293 63 60 64 40
Diciembre 287 361 321 274 67 88 52 41
TOTAL 4,609 | 4,420 4,241 4,054 1,209 1,096 929 754 650 ( 1822980 %)

Fuente: Centro de Control de Envenenamiento (Poison Help). Datos recibidos el 13 de mayo de 2021.

Informe Mensual de Suicidios en Puerto Rico — Abril 2021 Pagina 24 de 27
Comision para la Prevencion del Suicidio, Departamento de Salud



DEPARTAMENTO DE

LUD

Gabierno de Pusrto Rico

COMISION PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO
Departamento de Salud

CENTRO DE CONTROL DE ENVENENAMIENTO DE PUERTO RICO
(POISON HELP), INTENTOS SUICIDAS DURANTE EL ANO 2020

Llamadas RSN S
Mes . . o Sexo Grupo de Edad
atendidas suicidio
Eneto 206 70 HoTnbre -21 3 adolescentes
Mujer — 49 9 adolescentes
Hombre — 32 12 adolescentes
4
FEBEE 3 65 Mujer — 33 13 adolescentes
Hombre — 29 6 adolescentes
Marzo 404 64 ,
Mujer -35 5 adolescentes
Abril 415 A4 Hombre — 21 4 adolescentes
Mujer — 23 7 adolescentes
Hombtre — 28 2 adolescentes
Mayo 386 62 _
Mujer — 34 9 adolescentes
. Hombte — 18 4 adolescentes
Junio 341 51 '
Mujer — 33 10 adolescentes
. Hombre — 14 2 adolescentes
Julio 282 43 .
Mujer — 29 7 adolescentes
Hombre — 22 2 adolescentes
Agosto 284 50 _
Mujer — 28 9 adolescentes
: Hombte — 17 7 adolescentes
Septiembre 303 56 :
Mujer — 39 11 adolescentes
4 adolescentes
Hombre — 19 . -
Octubre 316 64 1 nifio (10 anos)
Mujer — 45 12 adolescentes
. Hombre — 20 2 adolescentes
Noviembre 293 40 :
Mujer — 20 10 adolescentes
.. Hombte — 18 4 adolescentes
Diciembre 274 41 :
Mujer — 23 23 adolescentes
0
650 391 mujeres (60.2%) 72.8% adultos
Total 3,928 27.2% adolescentes
(16.5%) 259 hombres (39.8%) ..
(52 varones y 125 féminas)

Fuente: Centro de Control de Envenenamiento de Puerto Rico (Poison Help). Datos obtenidos el 3 de marzo de 2021.

Informe Mensual de Suicidios en Puerto Rico — Abril 2021

Comision para la Prevencion del Suicidio, Departamento de Salud

Pagina 25 de 27



DEPARTAMENTO DE

LUD

Gabierno de Pusrto Rico

COMISION PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO
Departamento de Salud

CENTRO DE CONTROL DE ENVENENAMIENTO DE PUERTO RICO
(POISON HELP), INTENTOS SUICIDAS DURANTE LOS MESES DE

ENERO Y ABRIL 2021
Llamadas Intentos de
Mes ) . ..
atendidas suicidio
Hombre - 21
Enero 295 62 _
Mujer - 41
Feb 320 : Hombre - 19
ebrero > Mujet - 32
Hombre - 27
Marzo 315 67 :
Mujer - 40
Hombre - 15
Abril 279 48 ompbre
Mujer - 33
Hombre
Mayo - - ,
Mujer
. Hombre
Junio - - ,
Mujer
. Hombre
Julio - - :
Mujer
Hombre
osto - -
Ag Mujer
Hombre
Septiembre - - :
Mujer
Hombre
Octubre - - :
Mujer
. Hombre
Noviembre - - :
Mujer
Hombre
Diciembre - - ,
Mujer
228 146 mujeres (64%)
Total 1,209 (18.9%) 82 hombres (36%) -

Fuente: Centro de Control de Envenenamiento de Puerto Rico (Poison Help). Datos obtenidos el 13 de mayo de 2021.
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